CORSI ADULTT 2023-2024
VIA VALLAZZE 105

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
10.00 - 11.00 10.00 - 11.00
GINNASTICA GINNASTICA
DOLCE DOLCE
con Chiara con Chiara

18.15-19.30
TESSUTO

livello base
con Catlotta

19.30 - 20.45
TESSUTO

livello intermedio
con Catlotta

20.45 - 22.00
CERCHIO

livello intermedio
con Catlotta

18.15-19.30
CERCHIO

livello base
con Eva Luna/Elena

18.15-19.30
CERCHIO

livello int./avanzato
con Eva Luna/Elena

19.30- 20.45
CERCHIO

livello intermedio
con Eva Luna/Elena

20.45 - 22.00
CERCHIO

livello intermedio
con Eva Luna/Elena

18.15-19.30
CERCHIO

livello intermedio
con Aura

19.30- 20.45
CERCHIO

livello base
con Aura

20.45 - 22.00
CERCHIO

livello int./avanzato
con Aura

18.15-19.30
CERCHIO E TESSUTO

a discrezione dell'insegnante

livello base
con Aura

19.30 - 20.45
CERCHIO

livello intermedio
con Aura

20.45 - 22.00
CERCHIO E TESSUTO

a discrezione dell'insegnante

OPEN multilivello
con Aura

19.30 - 20.45
TESSUTO

livello int./avanzato
con Eva Luna/Elena

20.45 - 22.00
TESSUTO

livello base/intermedio
con Eva Luna/Elena

CORSI BAMBINI E RAGAZZI 2023-2024
VIA VALLAZZE 105

lunedi martedi |mercoledi| giovedi | venerdi

16.00
17.00

GIOCO
CIRCO
4 -6 anni

ACROBATICA
AEREA 2
bimbi
/-11 anni
con Catlotta

ACROBATICA
AEREA 1
bimbi
/-11 anni
con Aura

ACROBATICA
AEREA 2
bimbi
/-11 anni
con Aura

ACROBATICA
AEREA 2

17.10
18.10

bimbi
/-11 anni
con Aura

con Deba

CORSI ADULTT 2023-2024
VIA MONTE NEVOSO 16

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00 10.00-11.00 10.00-11.00
HATHA HATHA
PILATES YOGA YOGA MODERN
con Lunella con Jessica con Jessica con Marta
18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30
HATHA POLE POLE
iz YOGA DANCE | PILATES DANCE
con Marika con Jessica |con Alessandra | con Marika con Alessandra
18.45-19.45 18.45-19.45
DANZA
CLASSICA PILATES
base
con Claudia con Alessandro
19.45 - 20.45 19.45 - 20.45 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30-20.30 19.30 - 20.30 19.30-20.30 19.15-20.15
MODERN HATHA POLE DANZA POLE MODERN
PILATES | “inermedio | YOGA | pANce | FPIMATES | crassica DANCE | int./avanzato
con Marika con Claudia con Jessica |con Alessandra | con Marika con Claudia con Stefania con Marta
19.45 - 20.45 19.45 - 20.45 19.30-20.30 19.45 - 20.45 19.45 - 20.45
DANZA
V%(I\géZA ANTIGRAVITY HIP HOP PILATES | ORIENTALE
A TERRA
con Laura con Luca con Jessica | con Alessandro| con Daniela
20.45 -22.15 20.30-21.30 20.30-21.30 20.30-22.00 20.30-21.30 20.30-21.30
MUSICAL POLE DANZA MODERN POLE DANZE
intermedio DANCE CONTEMPORANEA | intermedio DANCE POLINESIANE
con Marta con Alessandra | con Marika con Claudia con Stefania con Daniela
20.45-21.45 20.45-21.45 20.45-21.45 20.45-22.15 20.45-21.45
VINYASA MODERN MUSICAL DANZA
YOGA | VOGUEING base bose DEL VENTRE
con Laura con Mirko con Marta con Marta con Daniela

CORSI BAMIBINI E RAGAZZI 2023-2024
VIA MONTE NEVOSO 16

lunedi martedi mercoledi giovedi venerdi
PROPEDEUTICA ROCK PROPEDEUTICA
MODERN 2 || MUSICAL 1 DANZA DANZA ; DANZA MODERN
VSOV classica | &TUTU |5 ¢l assica JAZZ 1
4 - 6 anni 3-5anni 4 - 6 anni
con Claudia con Marta o ekl con Claudia con Deba con Marta con Marta
16.30-17.30 16.45-17.30 16.00-17.00 17.00-17.45 16.45-17.30 | 17.00-17.45 17.00 - 18.00
PROPEDEUTICA
ROCK POLE GIOCO
PR MUSICAL2 | pDANCE DANZA HIP HOP 1 CIRCO DANZA MODERN
' CLASSICA : CLASSICA 1
3-5anni under 18 4 -6 anni 3-5anni 1/2
con Deba con Marta ARG || con Claudia con Jessica con Deba con Marta con Marta
17.00-17.45 17.30-18.30 17.00 - 18.00 17.45-18.30 17.00 - 18.00 17.30-18.15 17.45 - 18.45 18.00-19.00

HIP HOP 2

con Vincenzo
18.00-19.30




